
           TRAININGSZEITEN SOMMER 2024         21.04.2024 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 
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10:00 

Punktspiele  
Herren 70 

Doppel 

 09:00 

Punktspiele 
U 18 

09:00 

Punktspiele 
Damen / HERREN 30 
10:00 Uhr 

Training ERWACHSENE 
nach Absprache 

Trainer: Gigi 

N
A

C
H

M
I
T
T

A
G

S
 

 
 

 
 
 

 
 

 
16:30 - 17:30 
JUGEND 

Trainer: Gigi 
 

17:30 – 19:00 
MÄDCHEN 
Trainer: Gigi  

 
 

 
15:00 - 16:00 

U6 
Trainer:  Gigi  
5:00 - 16:00 

16:00 - 17:00 
Starter A 

Trainer: Gigi 
 
17:00 - 18:00 

Starter B 
Trainer: Gigi 

 
 

 
15:00 – 16:00 

U12 
Zusatztraining 
Trainer:  Gigi 

 
16:00 – 17:00 

U12 Gruppe 
Trainer:  Gigi 
 

17:00 – 18:30 
JUGEND 

Zusatztraining 
Trainer:  Gigi 
 

 
15:00 – 18:00 

DAMEN 
 

 
 

 
 
 

16:00 – 18:00 
HERREN 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

Freies 
Training 
 

 

 

 
 

12:00 – 15:00 

FAST LEARNING ®  
Kurse 
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  18:00  
DAMEN 
 

18:00  
HERREN 
 

18:00 
HOBBYRUNDE 
 

  

  


