TRAININGSZEITEN SOMMER 2023

ARDSAP 29.04.2023
MONTAG DIENSTAG | MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
09:00 09:00
o Punktspiele Punktspiele
< U 18 Damen / HERREN 30
- 10:00
E Punktspiele
[~ Herren 65 Doppel 10:00 Uhr
g Training ERWACHSENE
nach Absprache
Trainer: Gigi
14:00 - 15:00
Anfanger A 15:00 - 16:00 14:30 - 15:30 Freies
Trainer: Gigi Anfanger C uio Training 12:30 - 14:30
Trainer: Gigi Zusatztraining FAST LEARNING ®
15:00 - 16:00 Trainer: Gigi 15:00 - 18:00 Kurse
w» | Anfanger B 16:00 - 17:00 HERREN
Q| Trainer: Gigi Ukrainer 15:30 - 16:30
ﬁ Trainer: Gigi Kleingruppe 16:00
= 116:00-17:30 Punktspiele
= | U15 17:00 - 18:00 16:30 - 18:00 u10/U15
G | Trainer: Gigi JUGEND u1s
g Trainer: Gigi Zusatztraining
Z|17:30 - 18:30 Trainer: Gigi
Madchen
Trainer: Gigi
15:00 - 18:00
DAMEN
a 18:00 18:00
& DAMEN HERREN
g Trainerin: Tini | Trainer: Gerrit




