
           TRAININGSZEITEN SOMMER 2023         29.04.2023 

 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 
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10:00 

Punktspiele  
Herren 65 Doppel 

 09:00 

Punktspiele 
U 18 

09:00 

Punktspiele 
Damen / HERREN 30 
 

 
10:00 Uhr 

Training ERWACHSENE 
nach Absprache 
Trainer: Gigi 
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14:00 – 15:00 
Anfänger A 

Trainer: Gigi 
 

15:00 - 16:00 
Anfänger B 
Trainer:  Gigi  

 
16:00 - 17:30 

U15 
Trainer:  Gigi 

 
17:30 – 18:30 
Mädchen 

Trainer: Gigi  
 
 

 
15:00 - 16:00 

Anfänger C 
Trainer:  Gigi  

5:00 - 16:00 
16:00 - 17:00 
Ukrainer 

Trainer: Gigi 
 

17:00 - 18:00 
JUGEND 

Trainer: Gigi 
 
 

 
14:30 – 15:30 

U10 
Zusatztraining 

Trainer:  Gigi 
 
15:30 – 16:30 

Kleingruppe 
 

16:30 – 18:00 
U15 

Zusatztraining 
Trainer:  Gigi 
 

 
15:00 – 18:00 

DAMEN 
 

 
 

 
 

15:00 – 18:00 
HERREN 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

16:00 
Punktspiele 

U10/U15 
 

 

 

Freies 
Training 
 

 

 

 
 

12:30 – 14:30 

FAST LEARNING ®  
Kurse 
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  18:00  
DAMEN 
Trainerin: Tini 

18:00  
HERREN 
Trainer: Gerrit 

 
 

  

  


